
９５．栄養指導件数の推移 

 

栄養管理は、疾病治療において大変重要な部分を占める。病院管理栄養士は、外来通院患

者個々の栄養判定を行い、医師の指示のもとで栄養改善対策を計画、実施から結果に導き、

患者の病態の改善を目指す。外来から入院へとシームレスな栄養介入と、術後早期の栄養

管理を実施することで、患者の早期離床と在宅復帰を支援し、患者と患者家族に寄り添い

ながら、栄養の重要性を理解していただき、疾病の進行や再発を予防しながら合併症の発

症も抑えるよう努めている。 

2021 年度の件数は、前年度に比べ外来栄養指導は増加したが、入院栄養指導は減少傾向

であった。来年度は、病棟における栄養管理体制に対する評価が新設されており、他職種と

の連携を図ることを重点的に取り組むと同時に、入院から退院後の施設、転院先へと患者

の病状にあった食事が継続して行えるよう、全病棟での栄養情報提供書管理にも取り組み、

患者の QOLや治療効果の向上が期待できる栄養管理体制の構築を行っていきたい。 
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