
８８．栄養指導件数の推移 

 

栄養管理は、疾病治療において大変重要な部分を占める。病院管理栄養士は患者個々の入

院時の栄養判定を行い、入院中の栄養改善対策を計画・実施から結果へ導き、１日も早く退

院に繋がるように寄与している。 

病棟担当栄養士として各病棟を訪問する管理栄養士、ＮＳＴの一員としてチーム医療に参

加しながら各病棟を訪問する管理栄養士、それぞれが常に患者の栄養状態を把握し、適切な

対応が出来るような体制を執ると共に個人を対象として行う個人栄養指導、複数人を対象と

して行う集団栄養指導等の充実を図りより多くの患者に栄養の重要性を理解していただき、

疾病の発症・再発・進行を予防しながら合併症の発症も抑えるよう努めている。 
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