
１００．リハビリテーション患者の平均年齢  

 

 

我が国では、総人口が減少するなかで、高齢化率（総人口に占める 65 歳以上の割合）は

上昇している。内閣府によれば、高齢化率は 2013 年に 25.1%、2014 年は 26.0%に達し、2060

年には、39.9%に達する見込み（2.5 人に 1 人が 65 歳以上）である。 

当院のリハビリ患者の平均年齢も、2015 年度には 67 歳を超えており、今後も、この傾向

は続くと考えられる。 
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