
９６．対象疾患別集団栄養指導件数 
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28年度から、集団指導は

中止している。指導が必要

な患者に対しては、個別指

導で対応している。 

29年度は、前年比で件

数が増加した。集団指導

のメリットを活かした

指導法の検討をしてい

きたい。 

27 年 12 月より心臓病栄養

指導を開設した。29年度は、

再入院患者への指導体制が整

わず件数が減少した。今年度

は、再入院患者に対しても魅

力ある教室になるよう指導内

容を検討する予定である。 

※腎臓病教室は平成 25 年度

より個人栄養指導に移行。 

データ提供 食養部 

29 年 6 月よりヘルシー食

生活セミナーを新たに開設

した。対象は、睡眠無呼吸障

害外来通院中の肥満や糖尿

病、脂質異常症などの疾患を

有する患者で、毎週土曜日に

実施している。来年度は、診

療科を拡大することも検討

している。 

 

 

 

 


