
職員の喫煙率 

2023 年度の厚生労働省の国民健康・栄養調査の結果では、習慣的に喫煙している者の割

合は 15.7％であり、男性 25.6％、女性 6.9％である。当院の 2024 年度の調査結果では、全

体が 3.1％であり、男性 7.1％、女性 0.8％であることから、全国平均より低いが、職員の喫

煙率は横ばい状態にある。 

喫煙による健康への悪影響の認識の向上およびたばこ規制の強化など、禁煙に対する取

り組みは世界でも実施されており、世界禁煙デーや日本の禁煙週間が定められている。こ

のことより、健康管理部では 2025年度から日本の禁煙週間にあわせ、職員へ禁煙を推奨す

る活動をさらに強化していく。 

 

データ提供 法人本部健康管理部 
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